


“La forza non è indossare una corazza, ma saperla togliere”

Il benessere psicologico del personale militare è uno degli aspet che concorrono alla piena efcienza
operatva ed alla stabilità isttuzionale della nostra Forza Armata. In quest'otca, il SIULM Aeronautca ofre
ai suoi iscrit e non, un servizio dedicato alla tutela della salute mentale. Consapevoli delle peculiarità della
vita in divisa e delle pressioni derivant dai compit d’isttuto, il SIULM intende ofrire uno spazio sicuro,
professionale, proteto dal segreto professionale, volto a prevenire il disagio ed a valorizzare la risorsa
umana come elemento centrale dell'intera comunità militare.

Come funziona?
1. Contato Proteto: compila il FORM criptato a questo link o scansiona il QR CODE;
2. Matching Riservato: una volta smistata la richiesta, il nostro Coordinatore t assegnerà lo psicologo 

più idoneo;
3. Colloqui Online o in presenza: potrai svolgere le sedute in totale libertà, ovunque t trovi, tramite 

piataforme sicure o in presenza.

“La privacy non è una promessa, è un dirito. Il Segreto Professionale dello psicologo è tutelato dalla
legge e dal Codice Deontologico: nulla di ciò che dirai potrà mai essere riferito al sindacato o

all’Amministrazione”.

FAQ – Tuto quello che devi sapere sulla tua Privacy

1. Se parlo con uno psicologo, l’Amministrazione o il mio Comandante lo verranno a sapere?  
Assolutamente NO. Lo psicologo è vincolato dal segreto professionale (Art. 11 del Codice
Deontologico). Nessuna informazione, nemmeno il fato stesso che tu abbia contatato lo sportello, 
può essere comunicata all’Amministrazione o alla catena di comando. Il servizio è completamente
esterno alle dinamiche gerarchiche.

2. Questo servizio può infuenzare le mie note carateristche o il mio stato di servizio?  
Assolutamente NO. Non essendo un servizio dell’Amministrazione, non esiste alcun passaggio di 
document. Il colloquio avviene in una "Zona Franca" sindacale che non ha alcun contato con
l’esterno.

3. Rischio di essere inviato ad una Commissione Medica Ospedaliera?  
Assolutamente NO. Lo psicologo del sindacato non ha il potere (né il dovere) di inviart a visita. Il
suo ruolo è SOLO di supporto e ascolto. Inoltre l’estraneità del servizio con l’Amministrazione
ribadisce che non ci sarà mai alcun tpo di contato.

4. Cosa succede ai dat che lascio durante il primo contato?  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfEcdYCtSJ3S6EuLwDyXoKbQli6NW7KXfCP1cM4cS_d-sUE9g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfEcdYCtSJ3S6EuLwDyXoKbQli6NW7KXfCP1cM4cS_d-sUE9g/viewform


I dat minimi raccolt per il "matching" (nome o pseudonimo e recapito) vengono tratat secondo il
GDPR, e secondo le leggi vigent. Il sindacato avrà SOLO i dat dei FORM secretat e tutelat da pato
di riservatezza. Una volta assegnato e smistato il caso, il rapporto resta esclusivamente tra te e il 
professionista.

5. Se racconto di aver commesso un errore sul lavoro o di avere un forte stress, rischio sanzioni  
disciplinari?
Assolutamente NO. Tuto ciò che viene riferito durante la seduta è proteto dal segreto
professionale. Lo psicologo NON può testmoniare contro di te né riferire i contenut del colloquio a
terzi, a meno che non ci sia un imminente e grave pericolo di vita per te o per altri.

6. Quanto costa il servizio?  
Il primo contato, la prima e seconda seduta, sono oferte dal Sindacato e dagli Psicologi per tut gli
iscrit e non. Dalla terza seduta in poi se dovesse esserci necessità, la cifra per seduta è di 35 EURO
(prezzo in convenzione con SIULM). Per le modalità di pagamento il Sindacato NON avrà nessuna
responsabilità, avverrà tra l’utente e lo psicologo secondo le leggi vigent.
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